《营养与食疗学》实训教学大纲
（供护理专业本科四、五年制学生用）

实验室名称   护理学院中医护理实验室   

总学时： 54     实验学时  9  

面向专业（层次）或专业方向：护理专业四、五年制本科

应开实验项目：  3  个

实验类别：    分组讨论  

考核方式：    讨论报告  

撰写负责人：  严姝霞    

一、实训教学的地位、作用和目的 
饮食是健康之本，生命之根。营养与食疗学是中医治疗学的重要组成部分，它在中医学的理论指导下，是中医养生理论与现代营养学科相结合的新科学。通过对“常见疾病的膳食配餐”实践教学的开设，意在能够进一步调动同学们对《营养与食疗学》课程的兴趣和积极性，进一步提高《营养与食疗学》这门课程的教学质量。
二、实训教材与参考书

杨永良、张正浩主编  《中医食疗学》 （第二版）中国医药科技出版社
戴美娟、汪燕主编    《中医食疗与营养学》   自编教材
三、实训项目
	序 号
	实训项目名称
	学时
	内 容 提 要
	实训要求
	分组人数

	
	
	
	
	必修
	限选
	任选
	

	　1
	糖尿病的膳食配餐
	3
	【目的】

通过对“常见疾病的膳食配餐”实践教学的开设，使得学生能够掌握糖尿病膳食配餐的基本思路、方法和步骤。

【内容及方法】

1．分组讨论具体案例。

2．制定出具体的饮食治疗原则。

3．为该具体案例选择合适的食物，以满足该案例在饮食治疗上的需要。
	　√
	
	
	　15～20

	　2
	消化性溃疡的膳食配餐
	3
	【目的】

通过对“常见疾病的膳食配餐”实践教学的开设，使得学生能够掌握消化性溃疡膳食配餐的基本思路、方法和步骤。

【内容及方法】

1．分组讨论具体案例。

2．制定出具体的饮食治疗原则。

3．为该具体案例选择合适的食物，以满足该案例在饮食治疗上的需要。
	　√
	
	
	　15～20

	　3
	痛风的膳食配餐
	3
	【目的】

通过对“常见疾病的膳食配餐”实践教学的开设，使得学生能够掌握痛风膳食配餐的基本思路、方法和步骤。

【内容及方法】

1．分组讨论具体案例。

2．制定出具体的饮食治疗原则。

3．为该具体案例选择合适的食物，以满足该案例在饮食治疗上的需要。
	　√
	
	
	　15～20


