《护理学基础》实训大纲

（供本科护理专业使用）
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南京中医药大学护理学院

基础护理教研室

《护理学基础》实训教学大纲
（供本科护理专业学生用）

实验室名称：基础护理实验室
总学时： 162     实训学时74
面向专业（层次）或专业方向：护理专业
应开实训项目： 28个

实训类别：  护理
考核方式：  考试
撰写负责人：王爱红
一、实训教学的地位、作用和目的  （200字以上）
护理学基础知识与技能是临床护士进行临床护理工作的基石，是每一位临床护士必须掌握的知识与技能；护理学基础课程向护生介绍了基本的临床护理知识与技能，为加强技能教学效果，我实验室采用分组带教的方法对护生进行实训。每组带教时，先由老师示教，再由护生实训，老师及时指出操作中不妥之处，护生及时改正，直到护生掌握了该项基本操作技能，又安排了课后操练，旨在反复操作中，迅速提高护生技能。减少学校教学与临床实践之间的差距。

二、实训教材与参考书

自编教材 《护理学基础整体护理操作指导用书》主编  徐桂华
三、实训项目
	序 号
	实训项目名称
	学时
	内 容 提 要
	实训要求
	分组人数

	
	
	
	
	必修
	限选
	任选
	


	1
	铺备用床法　
	3
	【目的】掌握备用床、暂空床的铺床法，熟悉病区环境的要求。

【内容】备用床、暂空床的铺法

【方法】老师示教、分组练习、课后分组操练。
	√
	
	
	15

	2
	铺麻醉床法
	3
	【目的】掌握各类手术麻醉床的铺法。

【内容】练习不同手术麻醉床的铺法及物品准备。
【方法】示教、分组练习、课后分组操练。　
	√
	
	
	15

	3
	卧有病人床更换床单法
	3
	【目的】掌握卧有病人更换床单的操作方法。
【内容】练习卧有病人床更换床单及物品准备。

【方法】示教、分组练习、课后分组操练。
	√
	
	
	15

	4
	六项无菌技术操作法　
	6
	【目的】掌握无菌技术的操作原则，六项无菌技术操作法。

【内容】无菌持物钳的使用、从无菌容器中取无菌物品、无菌溶液的取法、无菌包的使用、铺无菌治疗盘的方法、戴无菌手套的方法。

【方法】示教、分组练习、课后分组操练。
	√
	
	
	15

	5
	穿脱隔离衣法
	2
	【目的】了解隔离技术的具体操作方法。

掌握穿脱隔离衣。
【内容】如何穿、脱隔离衣。
【方法】示教、分组练习、课后分组操练。
	√
	
	
	15

	6
	口腔护理
	2
	【目的】了解口腔护理的目的。熟悉口腔护理的用物、适应症及漱口液的种类及作用。掌握口腔护理的操作方法及注意事项。

【内容】口腔护理的操作流程及物品准备。
【方法】示教、分组练习、课后分组操练。
	√
	
	
	15

	7
	床上洗头法
	2
	【目的】了解头发护理目的。掌握灭头虱的药液及方法。能正确进行床上梳头和床上洗发。

【内容】几种床上洗头的方法及物品准备。
【方法】观看VCD。
	　√
	
	
	不分组

	8
	温水擦浴法
	2
	【目的】了解温水擦浴目的。掌握床上温水擦浴的方法和原则。掌握擦浴注意事项。

【内容】温水擦浴的方法及注意事项。
【方法】观看VCD。
	　√
	
	
	不分组

	9
	酒精擦浴法
	2
	【目的】了解酒精擦浴的优缺点。掌握酒精擦浴方法及注意事项。掌握酒精擦浴原理及酒精的浓度和温度。

【内容】酒精擦浴的方法及注意事项。
【方法】观看VCD。
	√
	
	
	不分组

	10
	鼻导管给氧法
	3
	【目的】掌握给氧、停氧的指征。正确换算氧浓度和氧流量。掌握鼻导管给氧法的操作方法及注意事项。

【内容】氧气瓶的搬运、鼻导管给氧的方法。
【方法】示教、分组练习、课后分组操练。
	√
	
	
	15

	11
	电动吸引器吸痰法
	3
	【目的】了解电动吸引器的结构原理。掌握吸痰的适应证。掌握电动吸引器吸痰法的操作方法及注意事项。

【内容】电动吸引器的使用、吸痰操作方法。
【方法】示教、分组练习、课后分组操练。
	√
	
	
	15

	12
	体温测量法
	1
	【目的】掌握口腔、直肠、腋下测量体温的操作方法及注意事项。

【内容】体温测量方法。

【方法】示教、分组练习、课后分组操练。
	√
	
	
	15

	13
	脉搏测量法
	0.5
	【目的】判断脉搏有无异常。动态监测脉搏变化，间接了解心脏状况。协助诊断，为预防、治疗、康复、护理提供依据。

【内容】脉搏测量方法。

【方法】示教
	√
	
	
	不分组

	14
	呼吸测量法
	0.5
	【目的】判断呼吸有无异常。动态监测呼吸变化，了解病人呼吸功能情况。协助诊断，为预防、治疗、康复、护理提供依据。

【内容】呼吸测量方法。

【方法】示教
	√
	
	
	不分组

	15
	血压测量法
	1
	【目的】熟悉血压计的种类及汞柱式血压计的构造，正确测量和记录血压，掌握血压的正常及异常范围。

【内容】血压计的使用及血压测量的注意事项及方法。
【方法】示教、分组练习、课后分组操练。
	√
	
	
	15

	16
	鼻饲法
	2
	【目的】熟悉鼻饲法的用物、目的。掌握鼻饲法的操作方法及注意事项。

【内容】置胃管的方法及鼻饲的方法。
【方法】示教、分组练习、课后分组操练。
	√
	
	
	15

	17
	女病人导尿术
	6
	【目的】熟悉导尿术的用物、目的及注意事项，掌握导尿术、留置导尿术 的操作方法，掌握留置导尿病人的护理，识别尿液的异常变化。

【内容】导尿的流程、物品准备及注意事项。
【方法】示教、分组练习、课后分组操练。
	√
	
	
	15

	18
	膀胱冲洗术
	1
	【目的】熟悉膀胱冲洗术的目的、适应症，掌握膀胱冲洗术的操作方法及注意事项。

【内容】膀胱冲洗的方法及注意事项。

【方法】观看VCD。
	√
	
	
	不分组

	19
	灌肠法
	3
	【目的】.掌握灌肠方法、操作目的及其适应症、灌肠注意事项。

掌握灌肠肠管插入深度及灌肠液保留时间。

【内容】几种灌肠的方法并比较它们的不同点。
【方法】观看VCD、示教、分组练习、课后分组操练。
	√
	
	
	15

	20
	肛管排气法
	1
	【目的】能正确实施肛管排气法。掌握肛管排气病人护理。

【内容】肛管排气的方法。
【方法】老师示教。
	√
	
	
	15

	21
	口服给药法
	2
	【目的】掌握取固体、水剂、油剂药的方法。熟悉发药的程序，规范发放口服药。

掌握药物的性能，对病人作服药指导，观察药后的反应，并能作出相应的处理。

【内容】口服药的发放、口服药车的熟悉。
【方法】示教。
	√
	
	
	不分组

	22
	超声波雾化吸入法


	2
	【目的】熟悉超声雾化吸入器的结构和原理。掌握超声雾化吸入的目的，以及常用药物及其作用。正确实施超声雾化吸入法。

【内容】超声波雾化吸入的方法及药物准备。

【方法】示教。
	√
	
	
	不分组

	23
	皮内、皮下、肌肉注射法
	9
	【目的】掌握并学会皮内、皮下、肌肉注射法。

【内容】各种注射法流程及物品准备、注意事项。
【方法】老师示教、分组练习、课后分组操练。
	√
	
	
	15

	24
	静脉注射法
	2
	【目的】药物不宜口服、皮下或肌肉注射时需要迅速发生药效者。作诊断性检查，由静脉注入药物。用于静脉营养治疗。输液、输血。

【内容】静脉注射的方法。

【方法】示教。
	√
	
	
	不分组

	25
	周围静脉密闭式输液法
	6
	【目的】了解输液的常用溶液、输液的目的。熟悉滴速的调节原则和计算方法。掌握输液故障的排除、输液反应的原因及护理。

【内容】周围静脉密闭式输液操作流程及物品准备。

【方法】示教、分组练习、课后分组操练。
	√
	
	
	15

	26
	股静脉穿刺术
	2
	【目的】了解股静脉的解剖位置。熟悉股静脉穿刺术的操作目的。掌握股静脉穿刺成功的要领。

【内容】股静脉穿刺的方法。

【方法】示教。
	√
	
	
	不分组

	27
	静脉输血法
	2
	【目的】了解输血前的准备工作。熟悉血制品的种类。掌握输血反应产生的原因及护理。

【内容】静脉输血法。
【方法】示教。
	√
	
	
	不分组

	28
	尸体料理法
	2
	【目的】了解死亡过程的分期及确认死亡的标准，熟悉死亡病人医疗文件的处理，掌握临终病人的身心反应及护理。

【内容】尸体料理的方法

【方法】观看VCD。
	　√
	
	
	不分组


说明：实训成绩占全课程总成绩的30%

