《护理学导论》实训大纲

（供本科护理专业使用）
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南京中医药大学护理学院

基础护理教研室
  《护理学导论》实训教学大纲

   （供本科护理专业学生用）

实验室名称：基础护理实验室

总学时： 36   实训学时6
面向专业（层次）或专业方向：护理专业

应开实训项目： 3个

实训类别：  护理

考核方式：  考查

撰写负责人：丁亚媛_

一、实训教学的地位、作用和目的
护理学导论是引导护理专业学生进入护理领域的一门启蒙课程，其中护理相关理论及护理理论、护患沟通技巧在护理工作中的具体运用和护理程序有关知识是临床护理工作的基础，要求每位护生能够掌握。为此，在教学中采用分组讨论和角色扮演的方法对护生进行实训。在实训前1-2周，授课老师布置作业，对学生提出具体要求，以保质报量完成实训内容。

二、实训教材与参考书

暂无
三、实训项目
	序 号
	实训项目名称
	学时
	内 容 提 要
	实训要求
	分组人数

	
	
	
	
	必修
	限选
	任选
	

	1
	护理理论的应用
	2
	【目的】熟悉并能灵活应用需要论、自理理论为病人实施整体护理。
【内容】根据1～2个病例，应用相关理论进行分析讨论，加深对相关内容的理解。
【方法】病例分析、讨论，老师总结。
	√
	
	
	10～15

	2
	护患沟通交流技巧
	2
	【目的】熟悉并能灵活应用沟通交流技巧。
【内容】根据设定的3～6种病人常见情景进行模拟护患交流。
【方法】写剧本，角色扮演，老师总结。
	√
	
	
	10～12

	3
	护理程序的应用
	2
	【目的】掌握护理程序中资料收集、书写护理诊断和护理计划的方法。
【内容】设置2～3个病人，按护理程序对病人进行资料的评估，书写护理计划。

【方法】角色扮演，书写护理计划，老师总结。
	√
	
	
	10～15


