《妇产科护理学》实训教学大纲

（供护理专业四年制学生用）

实训地点：护理学院实验中心妇产科护理操练室、南京市妇幼保健院
总学时： 90     实训学时15
面向专业（层次）或专业方向：护理专业本科

应开实训项目：4个

实训类别：   临床

考核方式：   回教

撰写负责人： 康健

一、见习教学的地位、作用和目的  
妇产科护理学是一门对实际动手、动脑能力要求较高的学科，临床见习及实验正是将课堂理论与实践相结合起来的重要环节，通过有目的的临床见习和实验，可以大大提高学生的临床思维能力、实际操作能力，使学生在真实环境中去深层次地理解理论知识，并且从临床中带回一些暂时的问题再到课堂理论中去寻求答案。临床见习对学生掌握医学知识和临床科学思维方法、操作技能都具有重要作用，对培养面向21世纪的医学人才极其重要。

二、实训教材与参考书

1．郑修霞  主编《妇产科护理学》人卫四版
2．乐杰    主编《妇产科学》人卫五版
三、实训项目
	序 号
	实训项目名称
	学时
	内 容 提 要
	实训要求
	分组人数

	
	
	
	
	必修
	限选
	任选
	

	　1
	　产前检查
	　3
	【目的】

了解产前检查的目的、内容及时间。掌握使用四步触诊法检查孕妇，掌握测量骨盆各径线的方法及正常值。

【内容】

产前检查的目的、内容及时间，问诊、全身检查、四步触诊法、骨盆测量、妊娠期的护理措施及健康教育内容。

【方法】

    1．分小组讨论  2。老师示教  3。实际操作
	　√
	
	
	　15

	2　
	　正常分娩
	　3
	【目的】

熟悉枕先露的分娩机制，熟悉接产过程。掌握产程分期，掌握妊娠期的护理措施。

【内容】

枕先露的分娩机制、接产过程、产程分期、妊娠期的护理措施。

【方法】

     1．分小组讨论  2。老师示教  3。实际操作
	　√
	
	
	　15

	　3
	妇产科常用护理技术
	　6
	【目的】

熟悉会阴擦洗、阴道灌洗、会阴湿热敷、阴道或宫颈上药、坐浴的目的、物品准备；掌握会阴擦洗、阴道灌洗、会阴湿热敷、阴道或宫颈上药、坐浴的操作方法、护理要点。

【内容】

会阴擦洗、阴道灌洗、会阴湿热敷、阴道或宫颈上药、坐浴。

【方法】

     1．分小组讨论  2。老师示教  3。实际操作
	√　
	
	
	　15

	4
	病例分析
	3
	【目的】

通过对病史的收集、必要的体格检查能初步做出临床医疗诊断，并能对病人进行护理评估，列出主要的护理诊断、护理措施。

【内容】

流产、异位妊娠、妊高征
【方法】

     1．分小组讨论  2。重点汇报  3。老师讲评
	√
	
	
	15


说明：实训成绩占全课程总成绩的10%

