《儿科护理学》实训教学大纲

 （供护理专业四年制本科学生用）

实训地点：护理学院实验中心
总学时： 72     实训学时12

面向专业（层次）或专业方向：护理专业本科
应开实训项目：4个

实训类别：   临床
考核方式：   回教

撰写负责人： 寇敏

一、见习教学的地位、作用和目的  
《儿科护理学》是一门研究小儿生长发育规律，提高儿童保健及疾病护理的理论和实践的专业学科，所以对实际动手能力要求较高。实训可以有效地理论联系实际，大大提高学生的临床思维能力、动手能力，是《儿科护理学》教学的重要环节。在实训过程中，制定实训计划，要求学生更深层次地理解知识，并且注意培养学生观察、思考、分析和解决问题的能力，能运用护理程序对护理对象实施整体护理，充分发挥学生的主观能动性，使之成为面向21世纪的高级护理人才。

二、实训教材与参考书
1．崔焱    主编《儿科护理学》  人卫四版
2．王慕逖  主编《儿科学》
三、实训项目
	序号
	实训项目名称
	学时
	内 容 提 要
	实训要求
	分组人数

	
	
	
	
	必修
	限选
	任选
	

	　1
	　儿童保健
	　3
	【目的】

1． 正确测量小儿的体重、身长、头围、上臂围，知道其测量值的意义

2． 正确评价前囟的大小及意义；熟悉出牙时间、顺序及影响因素

3． 熟练进行婴儿抚触

【内容】

小儿体格生长常用指标及测量方法；婴儿抚触
【方法】

1． 分小组讨论  2．老师示教  3．实际操作
	　√
	
	
	　10

	2　
	　儿童营养
	　3
	【目的】

1． 知道1岁以内小儿的热能、水分的需要量

2． 能正确计算婴儿牛奶需要量，熟练配制鲜牛奶、配方奶
3． 能说出小儿辅食添加的时间、目的、原则及顺序

4． 能制作简单的辅食

【内容】

配奶方法、辅食添加

【方法】

     1．分小组讨论  2．老师示教  3．实际操作
	　√
	
	
	　10

	　3
	儿科常用护理技术
	　3
	【目的】

1． 掌握新生儿的光疗箱和暖箱的操作方法

2． 熟练进行小儿沐浴、约束、更换尿布、脐护法
3． 掌握头皮静脉输液法的流程

【内容】

光疗箱、温箱的使用；小儿沐浴法、约束法、更换尿布、脐护法；头皮静脉输液法等
【方法】

     1．分小组讨论  2．老师示教  3．实际操作
	√　
	
	
	　10

	　4
	儿科常见疾病的护理
	　3
	【目的】

按护理程序进行小儿腹泻、急性上感、肺炎、肾病综合征、急性肾小球肾炎的护理
【内容】

小儿腹泻、急性上感、肺炎、肾病综合征、急性肾小球肾炎的护理
【方法】

    1．分小组讨论  2．老师示教  3．实际操作
	√　
	
	
	　10


