《健康评估》实训教学大纲
（供护理四、五年制学生用）

实验室名称：护理临床实验室

总学时： 90   实训学时27
面向专业（层次）或专业方向：护理本科 

应开实训项目： 7 个

实训类别：   基础   

考核方式：   模型人的检查

撰写负责人： 戎有和   

一、实训教学的地位、作用和目的  
《健康评估》是护理临床课程的基础学科。体格检查是《健康评估》中很重要的一部分，只有熟练掌握全身系统检查及操作方法，才能为以后的临床操作奠定基础。

通过实训进一步掌握体格检查的基本理论。认识和掌握各个系统正常和异常的体征。体格检查在医学临床应用非常广泛，对每个病人都需要做出正确的体格检查。体格检查可有助于疾病的判断。所以在临床中非常重要。同时可培养学生观察，思考和动手实践的能力，培养学生树立辨证唯物主义的思维方法和严谨的科学态度

目的：

掌握全身系统体格检查顺序及操作方法，熟悉正常体征及病理体征。

掌握个系统常见病的典型体征的识别，并能了解其产生机理及临床意义。

熟悉常用实验诊断的检查方法、正常值及其临床意义。

二、实训教材与参考书

选用教材：人民卫生出版社，吕探云主编《健康评估》。参考五版 陈文彬主编《诊断学》
三、实训项目
	序 号
	实训项目名称
	学时
	内 容 提 要
	实训要求
	分组人数

	
	
	
	
	必修
	限选
	任选
	

	　1
	头面颈检查
	　3
	【目的】

了解头部（头发、头皮、头颅）的检查内容，掌握一般头颈检查方法，正常表现及血压、体温测量

【内容】

1.颈部的外形与运动2.颈部的血管3.甲状腺的检查4.气管的检查
【方法】

观看录象、学生互相检查
	　是
	
	
	　10

	2　
	肺部检查
	4　
	【目的】
掌握肺部检查（视、触、叩、听）的内容与基本方法。熟悉肺部异常体征的临床意义
【内容】肺部检查（视、触、叩、听）的内容与基本方法。肺部异常体征。
【方法】观看录象、人体模型操作。


	是　
	
	
	　10

	3　
	心脏检查
	4
	【目的】掌握心脏检查（视、触、叩）的内容与基本方法。熟悉心脏异常体征的临床意义
【内容】心脏检查（视、触、叩）的基本方法
【方法】观看录象、人体模型操作。
	　是
	
	
	　10

	4　
	心脏听诊录音
	　3
	【目的】

掌握常见心脏听诊的正常心音及异常心音、杂音

【内容】 常见心脏听诊的正常心音及异常心音、杂音的听诊

【方法】观看录象、人体模型操作。
	　是
	
	
	　10

	5
	心电图操作
	4
	【目的】

掌握心电图机的使用方法

【内容】心电图的测量以及分析

【方法】学生互相操作。
	是
	
	
	

	6
	腹部检查
	5
	【目的】掌握腹部检查（视、触、叩、听）的内容与基本方法。熟悉腹部异常体征的临床意义
【内容】腹部检查（视、触、叩、听）的基本方法
【方法】观看录象、人体模型操作。
	是
	
	
	10

	7
	神经系统的检查
	4
	【目的】

了解神经系统的检查内容，掌握神经检查方法，

【内容】

浅感觉、深感觉的检查方法。

神经反射：浅反射、深反射的检查方法；病理反射的检查方法、阳性表现；脑膜刺激征的检查方法、阳性表现

【方法】

学生互相检查
	是
	
	
	10


说明：实训成绩占全课程总成绩的30%


