    《中医护理学基础》实训教学大纲

（供护理专业本科四年制学生用）

实验室名称：中医实验室

总学时： 54     实训学时18
面向专业（层次）或专业方向： 护理专业四年制本科 

应开实训项目： 6个

实训类别：   基础

考核方式：   考查

撰写负责人： 徐桂华
一、实训教学的地位、作用和目的  
《中医护理学基础》是中医护理学的专业基础课程之一，其中中医护理技能操作是本课程的重要主成部分，它将中医传统疗法应用于护理工作当中，具有独特的操作方法和疗效，在中医临床护理工作中占有重要的地位。通过实训，加深学生对课堂教学的理解，进一步巩固理论知识，重点培养学生动手操作的能力。对于各项操作，要求学生熟悉用物准备，了解适用范围，掌握各种操作方法的定义，操作过程和注意事项，为学生今后临床实习、工作奠定基础。

教学方法以课堂讲授，观看录像，教师操作示范，学生动手操作相结合，以加强教学效果。

二、实训教材与参考书

《中医护理学基础》中国中医药出版社  刘虹
《辨证护理学基础》自编教材  徐桂华主编

三、实训项目

	序 号
	实训项目名称
	学时
	内 容 提 要
	实训要求
	分组人数

	
	
	
	
	必修
	限选
	任选
	

	1
	拔罐法
	1
	【目的】

掌握拔罐法的定义；了解拔罐法的适用范围；掌握罐的种类；掌握拔火罐法的操作方法；掌握拔罐的注意事项。

【内容】

1、 拔火罐的用物准备。

2、 拔火罐的操作方法。

3、 拔罐的注意事项。

【用物准备】

治疗盘内分别放大中小号玻璃罐、竹罐、陶罐，95％酒精棉球或纸片，火柴，镊子或止血钳、弯盘等。必要时备毛毯、屏风、垫枕。
	√
	
	
	10

～

20

	2
	灸法
	0.5
	【目的】

掌握各种灸法的定义；了解艾柱灸、艾条灸的用物准备；掌握艾柱灸、艾条灸的操作方法；掌握艾柱灸、艾条灸的注意事项。

【内容】

1、 艾柱灸、艾条灸的用物准备。

2、 艾柱灸、艾条灸的操作方法。

3、 艾柱灸、艾条灸的注意事项。

【用物准备】

治疗盘、镊子、毫针、艾炷、艾绒、艾条、棉签、棉球、剪刀、火柴、消毒纱布、胶布、凡士林、大蒜汁、蒜片、生鲜姜片、小口玻璃瓶、厚纸片、清洁弯盘。必要时备浴巾、屏风等。
	√
	
	
	10

～

20

	3
	耳穴

埋籽
	0.5
	【目的】

掌握耳穴埋籽法的定义；熟悉耳穴埋籽法的用物准备；了解耳穴埋籽法的适用范围；掌握耳穴埋籽法的操作方法；掌握耳穴埋籽法的注意事项。

【内容】

1、 耳穴埋籽的用物准备

2、 耳穴埋籽的操作方法

3、 耳穴埋籽的注意事项

【用物准备】

治疗盘、王不留行籽或磁珠、0.5％碘伏、无菌干棉球、棉签、镊子、探棒、剪刀、橡皮膏、清洁弯盘。


	
	
	
	10

～

20

	　4
	刮痧法 

拧痧法
	1
	【目的】

掌握刮痧法的概念；熟悉刮痧法的用物准备；了解刮痧法的适用范围；掌握刮痧法的操作方法；掌握刮痧的注意事项；掌握拧痧法的操作方法。

【内容】

1、 刮痧法的用物准备

2、 肩背部刮痧法

3、 四肢刮痧法

4、 面部刮痧法

5、 胸部刮痧法

6、 颈项部刮痧法

7、 刮痧法的注意事项

8、 拧痧法

【物品准备】

  治疗盘，刮痧用水牛角刮痧板，治疗碗内放润滑剂。 


	√
	
	
	　10

～

20

	　5
	敷药法
	1　
	【目的】

掌握敷药法的概念；了解敷药法的用物准备、适用范围；掌握敷药法的操作方法；掌握敷药法的注意事项。

【内容】

1、 敷药法的用物准备

2、 敷药法的操作方法

3、 敷药法的注意事项

【物品准备】

治疗盘、药物、油膏刀、绵纸、棉签、胶布或绷带。


	　√
	
	
	　10

～

20

	6
	换药法
	　1
	【目的】

掌握换药法的概念；熟悉换药法的的用物准备；了解换药法的适用范围；掌握换药法的操作方法；掌握换药法的注意事项；掌握常见外用药的使用法

【内容】

1、 换药法的用物准备

2、 换药法的操作方法

3、 换药法的注意事项

4、 常见外用药使用法

【用物准备】

治疗盘或换药车，换药碗、镊子二把、探针、组织剪、纱布、生理盐水、盐水棉球、0.5％碘伏棉球、棉签、中药外用药液、掺药，膏剂（如青敷膏、金黄膏）、药捻等，另备弯盘、胶布、汽油、小橡胶单、治疗巾等；必要时备毛毯、屏风、脚架。常用掺药。


	√
	
	
	　10

～

20


