常用临床基本技能

实验教学大纲
教学基地：护理学院实验中心
总学时：27    实训学时16

面向专业（层次）或专业方向：护理专业及医学相关专业
应开见习项目：8个

考核方式：    考查

撰写负责人：  张姮
一 、见习教学的地位、作用和目的（200字以上）
作为医学“三基”的重要组成部分，《常用临床基本技能》的实践教学在其中占有举足轻重的作用，对医学生的实际动手能力要求较高。为了更好而有效地理论联系实际，大大提高学生的临床思维和决策能力及批判性思维能力，在实践教学这一中心环节过程中，我们制定此实训计划，希望有助于学生更深层次地理解知识运用技能，培养学生观察、思考、分析和解决问题的能力，并融入整体人的思想，进一步充分调动和发挥学生的主观能动性，使之成为面向21世纪的高级医学和护理人才。
二、实训教材与参考书

1．徐桂华主编，《临床基本技能操作》
三、实训项目
	序号
	实训项目名称
	学时
	内 容 提 要
	实训要求
	分组人数

	
	
	
	
	必修
	限选
	任选
	

	　1
	　无菌技术
	　3
	【目的】

1. 熟悉清洁、消毒、灭菌等基本概念

2. 掌握无菌技术操作目的、无菌技术操作原则。

3. 能够正确进行无菌技术操作

【内容】

1. 洗手和手的消毒

2. 无菌持物钳的使用法

3. 无菌容器的使用法

4. 铺无菌盘法

5. 取无菌溶液法

6. 带无菌手套法

【方法】

    1．理论讲授  2．老师示教  3．实际操作
	　√
	
	
	15-30

	2　
	　穿脱隔离衣
	　3
	【目的】
1. 能够说出隔离的概念及目的

2. 理解隔离的种类及原则

3. 能规范、熟练穿、脱隔离衣、使用避污纸。

【内容】

1. 熟练穿、脱隔离衣

2. 使用避污纸

【方法】

     1．理论讲授  2．老师示教  3．实际操作
	　√
	
	
	15-30

	　3
	注射法
	　3
	【目的】

了解常用的注射给药法，掌握不同途径的给药方法，做到正确、合理、安全、有效给药。

【内容】

（一）注射原则

识记：注射法的概念。

理解：注射原则。

（二）用物准备

识记：用物准备。

      药液抽吸法。

（三）常用注射法

识记：皮内注射法、皮下注射法、肌肉注射法、静脉注射法的概念。

      皮内注射法、皮下注射法、肌肉注射法、静脉注射法的目的。

      皮内注射法、皮下注射法、肌肉注射法、静脉注射法的部位。

理解：皮内注射法、皮下注射法、肌肉注射法、静脉注射法的操作要点。

应用：运用所学知识，正确实施各种注射技术。且解释合理、关心病人、态度认真、方法正确、严格查对。

三、教学方法

    讲授、演示、讨论。

【方法】

     1．理论教授  2．老师分组示教  3．实际操作
	　√
	
	
	15-30

	4
	静脉输液
	
	【目的】

了解静脉输液的目的、常用部位，用物准备

掌握静脉输液操作流程和故障排除法

【内容】

静脉输液的目的

常用部位和用物准备

静脉输液的操作流程

【方法】

     1．理论教授  2．老师分组示教  3．实际操作
	
	
	
	

	5
	胃液采集术
	　3
	【目的】

了解胃液采集术的目的和物品准备

掌握胃液采集术的操作要领和注意事项

【内容】

鼻饲术的目的

鼻饲术的物品准备和操作要领 

运用：正确进行鼻饲术
【方法】

    1．理论讲授  2．老师示教  3．实际操作
	　√
	
	
	15-30

	6
	吸痰术
	3
	【目的】

了解吸痰术的目的和物品准备

掌握吸痰过程中的注意事项

正确运用吸痰法

【内容】

1. 吸痰术的目的

2. 吸痰术的物品准备

3. 吸痰的操作要领

4. 吸痰的注意事项

【方法】

    1．理论讲授  2．老师示教  3．实际操作
	　√
	
	
	15-30

	7
	心肺复苏术
	3
	【目的】通过本章的学习，可以掌握心肺复苏技术并加以运用

【内容】

识记：心肺复苏的适应症禁忌症和目的

掌握心肺复苏的物品准备和操作方法既注意事项

运用：心肺复苏术

【方法】

    1．理论讲授  2．老师示教  3．实际操作
	　√
	
	
	15-30

	8
	手术室工作
	3
	【目的】了解手术室工作的程序和具体操作流程

【内容】

识记：手术人员的术前准备包括更鞋、更衣；手臂消毒，手术野皮肤准备范围

掌握：上述操作中的注意事项

运用：外科洗手及消毒技术

      穿脱手术衣

【方法】

    1．理论讲授  2．老师示教  3．实际操作
	　√
	
	
	15-30


