       《中医内科护理学》实训教学大纲
        （供护理专业本科四、五年制学生用）
实验室名：护理学院中医护理实验室   

总学时： 90    实验学时 18  

面向专业（层次）或专业方向：护理专业四、五年制本科

应开实验项目：  6  个

实验类别：   病例讨论  

考核方式：   讨论报告  

撰写负责人： 严姝霞    

一、实训教学的地位、作用和目的 
《中医内科护理学》是临床护理学科的一门主要课程，也是其他各科临床护理的基础，在护理专业课程中具有极其重要的位置。它融汇中医内科护理学的基础理论、基本知识和基本技能。中医内科护理学的实训教学是在理论教学的基础上，为进一步加深学生对中医内科临床常见病证的护理的感性认识而设置的，教学中注重培养学生的综合分析问题的能力及解决实际问题的能力，理论联系实际，提高学生的临床思维能力，能运用护理程序对护理对象实施整体护理，充分发挥学生的主观能动性，为今后从事护理临床工作奠定坚实的基础。
二、实训教材与参考书
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三、实训项目
	序 号
	实训项目名称
	学时
	内 容 提 要
	实训要求
	分组人数

	
	
	
	
	必修
	限选
	任选
	

	　1
	　常见肺系病证的护理
	　3
	【目的】

了解肺系病证的护理常规，能说出感冒、风温、哮证、喘证、肺痨、悬饮等病证的临床表现及护理原则，并能对典型病例进行护理评估，列出护理诊断和主要的护理措施。

【内容及方法】

1．带教老师带领见习，讲解典型病例的主要病史及临床表现。

2．分小组分别与病人进行沟通交流，收集资料。

3．讨论该病人存在的主要护理问题，每组同学书写一份完整的护理病历。
	　√
	
	
	　10～15

	　2
	　常见心系病证的护理
	　3
	【目的】

了解心系病证的护理常规，能说出心悸、胸痹、中风、眩晕、

痫证等病证的临床表现及护理原则，并能对典型病例进行护理评估，列出护理诊断和主要的护理措施。

【内容及方法】

1．带教老师带领见习，讲解典型病例的主要病史及临床表现。

2．分小组分别与病人进行沟通交流，收集资料。

3．讨论该病人存在的主要护理问题，每组同学书写一份完整的护理病历。


	　√
	
	
	10～15

	　3
	　常见脾胃系病证的护理
	　3
	【目的】

了解脾胃系病证的护理常规，能说出胃痛、噎膈、泄泻、痢疾、湿温等病证的临床表现及护理原则，并能对典型病例进行护理评估，列出护理诊断和主要的护理措施。

【内容及方法】

1．带教老师带领见习，讲解典型病例的主要病史及临床表现。

2．分小组分别与病人进行沟通交流，收集资料。

3．讨论该病人存在的主要护理问题，每组同学书写一份完整的护理病历。


	　√
	
	
	10～15

	　4
	　常见肝胆系病证的护理
	　3
	【目的】

了解肝胆系病证的护理常规，能说出胁痛、黄疸、鼓胀等病证的临床表现及护理原则，并能对典型病例进行护理评估，列出护理诊断和主要的护理措施。

【内容及方法】

1．带教老师带领见习，讲解典型病例的主要病史及临床表现。

2．分小组分别与病人进行沟通交流，收集资料。

3．讨论该病人存在的主要护理问题，每组同学书写一份完整的护理病历。
	　√
	
	
	10～15

	　5
	　常见肾系病证的护理
	　3
	【目的】

了解肾系系病证的护理常规，能说出水肿、淋证、癃闭等病证的临床表现及护理原则，并能对典型病例进行护理评估，列出护理诊断和主要的护理措施。

【内容及方法】

1．带教老师带领见习，讲解典型病例的主要病史及临床表现。

2．分小组分别与病人进行沟通交流，收集资料。

3．讨论该病人存在的主要护理问题，每组同学书写一份完整的护理病历。
	　√
	
	
	10～15

	6
	常见气血津液、肢体经络病证的护理
	3
	【目的】

了解气血津液、肢体经络病证的护理常规，能说出消渴、血证、悬饮、头痛、痹证等病证的临床表现及护理原则，并能对典型病例进行护理评估，列出护理诊断和主要的护理措施。

【内容及方法】

1．带教老师带领见习，讲解典型病例的主要病史及临床表现。

2．分小组分别与病人进行沟通交流，收集资料。

3．讨论该病人存在的主要护理问题，每组同学书写一份完整的护理病历。
	　√
	
	
	10～15


